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Beleidsdocument Move2Exceed 2026

Stichting Move2Exceed

Stichting Move2Exceed (hierna verder Move2) is een stichting zonder winstoogmerk gespecialiseerd in
beweegprogramma’s, zowel individueel als groepsgewijs, gericht op mensen met een fysieke, verstandelijke
en/of sociale beperking. Daarnaast beoogt de stichting te werken aan een gezonde leefstijl bij de specifieke
doelgroepen en deelnemende (zorg)instellingen. Het doen van (verkennend) onderzoek en het trainen en
coachen van vrijwilligers en begeleiders kunnen daar deel van uitmaken.

Vanuit een aantal ontwikkelde basisconcepten, maakt Move2 beweegprogramma’s op maat voor de cliénten
van en in nauwe samenwerking met de (zorg)instellingen. We sluiten daarbij aan bij de vraag en behoeften van
de instelling en cliénten. Move2 gaat uit van het concept ‘positieve gezondheid’ van Machteld Huber.

Voor de uitvoering maakt de stichting gebruik van een selectie ZZP-ers in de sportbranche. Dit zijn met name
sportkundigen die gespecialiseerd zijn in het werken met mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke
beperking, aandoeningen en/of gedragsproblematiek. Daarbij wordt nauw samengewerkt met
opleidingsinstituten, waaronder de Hogescholen in Zeeland en Den Haag, en gerichte sportopleidingen op
MBO-niveau. Waar mogelijk maakt Move2 gebruik van stagiairs van gespecialiseerde opleidingen, ter
ondersteuning van de uitvoering, maar ook voor vakgerichte ontwikkeling en onderzoek gericht op deze
specifieke doelgroepen.

Move2 heeft ervaring met jeugdigen in residentiéle setting met een licht verstandelijke beperking, met
gedragsproblematiek en jeugdigen binnen het autistisch spectrum, zowel groepsgewijs als individueel, gericht
op specifieke behandeldoelen.

Onze beweegprogramma's zijn erop gericht om aan persoonlijke of organisatorische doelen te werken en sport
daarvoor als middel in te zetten. Daarnaast ontwikkelen we trajecten gericht op inclusiviteit, waarbij sport als
middel wordt ingezet om de afstand tot de arbeidsmarkt voor mensen met een Licht Verstandelijke Beperking
te verkleinen.

Move2 vindt haar financiering via subsidies en regelingen van de gemeente Rotterdam, inkoop door zorg- en
welzijnsorganisaties, stimuleringsbijdragen vanuit sportbedrijven, deelnemersbijdragen en fondsen.

Activiteiten 2026
Voor 2026 staan de volgende activiteiten en programma’s in de planning.

Ouderen
Soepel en Fit groepen gericht op kwetsbare ouderen om vitaal en fit te blijven.
Gewerkt wordt aan balans, kracht, mobiliteit en zelfredzaamheid (ADL-gericht), met aandacht voor
veiligheid (val-niet), sociaal contact en plezier. De activiteiten vinden wekelijks plaats in diverse wijken
in Rotterdam. Het betreft ongeveer 25 groepen per week.
Samengewerkt wordt met diverse welzijnsorganisaties, zorginstellingen en het Sportbedrijf Rotterdam

Chronisch zieken en mensen met fysieke beperkingen
Het betreft in 2026 twee groepen per week. Eén gericht op Hydrozwemmen voor senioren en
chronisch zieken en één groep Soepel en Fit in aangepaste vorm voor betreffende doelgroep.
Gewerkt wordt aan verbeterking van kracht, balans, ademhaling, ontspanning. Het is gericht op het
versterken van het zelfvertrouwen en verminderen van spanning. Bewegen in water verlaagt de
belasting en pijn en bevordert de ontspanning.
Samengewerkt wordt met welzijnsorganisaties, SportMee en Sportbedrijf Rotterdam.

Mensen met een verstandelijke beperking
Het betreft in 2026 vier groepen volwassenen, één groep jongeren, twee groepen kinderen en een
groep specifiek gericht op mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel.

Volwassenen
De activiteiten voor volwassenen zijn gericht op mensen met een verstandelijke of meervoudige
beperking op woonlocaties en dagbesteding. De activiteiten bieden structuur, zijn prikkelarm en
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gericht op samen plezier maken, beweging, ontspanning en het werken aan zelfvertrouwen.
Samengewerkt wordt met zorginstellingen en het Sportbedrijf Rotterdam

Jongeren
De activiteit voor jongeren betreft een groep met verstandelijke beperking en/of autisme en is door

middel van (kick)boksen gericht op emotieregulatie, weerbaarheid, zelfvertrouwen, focus, structuur
en sociale vaardigheden.
Samengewerkt wordt met Sportingclub De Uitweg, Sportbedrijf Rotterdam en SportMee.

Kinderen

De ouder-kindgroep is gericht op jonge kinderen met een verstandelijke beperking en hun ouders.
Voor deze kinderen is dit vaak de enige activiteit die zij buitenshuis hebben waar ze actief aan kunnen
meedoen. Het gaat om samen bewegen in een veilige speelse setting en sociale contacten voor
ouders. Beweging is een moment van plezier, groei en verbinding.

Samengewerkt wordt met SportMee en het Sportbedrijf Rotterdam.

Een specifieke activiteit voor kinderen vindt plaats in opdracht van de Bergsche Veldschool voor jonge
kinderen met zeer moeilijk verstaanbaar gedrag, trauma’s en/of autisme. Gewerkt wordt wekelijks aan
weerbaarheid, emotieregulatie, zelfbeheersing en zelfvertrouwen. De nadruk ligt op plezier, structuur
en succeservaringen.

Samengewerkt wordt met iHub en de Bergsche Veldschool.

Niet Aangeboren Hersenletsel

Voor de groep met NAH is er wekelijks het prikkelarm zwemmen.

Gewerkt wordt via een vaste structuur aan prikkelverwerking, balans en ontspanning. De activiteit
bevordert de concentratie, biedt rust en maakt beweging weer plezierig.

Samengewerkt wordt met Sportbedrijf Zwijndrecht en een zorginstelling.

Projecten

Ontwikkeltraject voor mensen met Licht Verstandelijke Beperking

Samen met stichting Pameijer heeft Move2Exceed een ontwikkeltraject ontwikkeld voor mensen met
een LVB en/of autisme om hen op te leiden tot Assistent Sportcoach. Dankzij fondsen en het Living Lab
Rotterdam is het mogelijk gemaakt een pilot uit te voeren dat in 2026 wordt afgerond. In 2026 wordt
gewerkt aan de verdere uitwerking en follow-up. Het traject is gericht op inclusie, verkleinen van de
afstand tot de arbeidsmarkt, aansluiten bij de passie van mensen met LVB en een voorbeeldfunctie
binnen zorg en de reguliere sportbranche.

Samengewerkt wordt met Pameijer, Living Lab Rotterdam, Abbi Insights, Sportingclub de Uitweg.

Train de trainer

Dit project is er op gericht zorgmedewerkers en reguliere sportmedewerkers vertrouwd te maken met
respectievelijk beweegprogramma’s en het werken met mensen met een beperking. Het programma is
gericht op duurzame beweegactiviteiten binnen de zorg.

Een specifiek onderdeel is een Train de Trainer programma gericht op Hydrozwemmen voor
zweminstructeurs.
Samengewerkt wordt met zorginstellingen, SportMee en het Sportbedrijf Rotterdam

Ambitie

Move2Exceed heeft de ambitie haar werkzaamheden verder uit te breiden en uit te bouwen, zowel
geografisch, qua aantal activiteiten, als ook qua diversiteit aan projecten. De organisatie is in groei en
constateert dat de behoefte groot is. Aandacht zal worden besteed aan binding van gespecialiseerde
sportprofessionals om samen te werken aan de doelen en hen te trainen en coachen om het gewenste
kwaliteitsniveau op peil te houden.

Het bestuur, Rotterdam, januari 2026



